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Kilimandscharo Trekking: Rongai Route

Der Kilimandscharo ist der héchste Berg des afrikanischen Kontinents und erhebt sich mit seinen
Uppig grinen Hangen fast 5000m dber die Savanne. Schon seit Jahrhunderten bt der
schneebedeckte Gipfel unter der gleil3enden afrikanischen Sonne einen ungeheuren Reiz auf
Entdecker und heute auch auf zahlreiche Trekking-Freunde aus.

Obwohl der Kilimandscharo fast 6.000 Meter hoch ist, benétigt man fur die Besteigung keine
ausgepragten Bergsteigerkenntnisse. Eine gute korperliche Fitness, eine durchschnittliche Kondition
und ein starker Wille sind ausreichend um den Gipfel zu erreichen.

Das nachfolgende Tourprogramm ist fir all diejenigen mafRgeschneidert, die den Gipfelerfolg im Sinn
haben - also Kilimandscharo pur.

Trotz der Kirze des Programms dauern alle unsere Touren am Kilimandscharo 6 Tage/ 5 Nachte. Der
Extratag dient der aktiven Akklimatisation und ermdglicht lhnen die ausreichende Hohenanpassung.
Dadurch erhéhen sich die Gipfelchancen deutlich.

Unsere erprobte Mannschaft, bestehend aus Tragern, Koch und erfahrenem Bergflihrer unterstitzt
Sie bei Ihrem Kilimandscharo Aufstieg Tag fur Tag, nicht zuletzt auch mit gesundem und
geschmackvollem Essen. Eine sorgsam zusammengestellte Ausristung und ihre personliche Fitness
sind entscheidende Faktoren fir den Erfolg. Konzentrieren Sie sich ganz auf lhr Ziel, den Gipfel des
Kilimandscharo — fir den Rest haben Sie ja uns.

Tag 1 Deutschland — Kilimandscharo Airport, Tansania

Abflug am Dienstagabend mit der CONDOR direkt ab Frankfurt (Zubringerfliige ab fast allen
europaischen Flughafen gegen Aufpreis buchbar), Ankunft am néachsten Morgen am Kilimandscharo
Airport in Tansania.

Tag 2 Kilimandscharo Airport - Marangu

Nach Ankunft und Erledigung der Einreiseformalitaten werden Sie am Flughafen abgeholt und zum
Marangu Hotel 0.4. nach Marangu gebracht. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfligung.
Entspannen Sie nach dem langen Flug im Hotel oder erkunden Sie die herrlich grine Umgebung des
Bergdorfes. Heute bleibt auch noch Zeit die Trekkingausriistung zu Gberprifen und fir die
Vorbesprechung der morgigen Besteigung.

Abendessen

Kilimandscharo Besteigung Rongai Route

Die Rongai Route beginnt im gleichnamigen Ort, nahe der kenianischen Grenze im Nordosten
des Berges. Der trockene Nordhang ist landschaftlich etwas karger und wird vor allem von
Heidelandschaft beherrscht. Dafur gehort die Rongai Route zu den weniger begangenen
Touren am Kilimandscharo und Sie haben Ihr Ziel den Kibo-Gipfel immer in Sicht. Die Gppige
Vegetation des Bergregenwalds kdnnen Sie dann beim Abstieg Giber die Marangu Route
erleben. Die Ubernachtungen auf der Rongai Route erfolgen ausschlieBlich in Zelten.

Alternativ bieten wir die gleiche Tour mit Besteigung tber
die Machame Route oder Uiber die Marangu Route an.
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1. Tag Kilimandscharo Besteigung
Tag 3 Marangu — Nalemoru (2000m) - Sekimba (First Cave) Camp (2625m)

Am Morgen werden Sie im Hotel abgeholt und umfahren den Kilimanjaro auf der Ostseite. Nach ca. 3-
4 Stunden erreichen Sie den Nalemoru-Parkeingang, den Ausgangspunkt lhrer Kilimanjaro
Besteigung. Nachdem das Gepéack auf die Trager verteilt und die Eintrittsformalitaten erledigt sind,
beginnt das Abenteuer Kilimanjaro. Der Weg flhrt anfangs entlang bewirtschafteter Felder der
Bergbauern und durch aufgeforstete Pinienwalder. Spater geht es durch lichten Bergregenwald, in
dem sich mit etwas Gliick die Black and White Colobus Monkeys (Mantelaffen) beobachten lassen.,
geht es in ca. 4-5 Stunden zum ersten Lagerplatz auf ca. 2600 Meter. Sie Ubernachten im Sekimba
(First Cave) Camp in Zelten. Fruhstiick; Mittagessen; Abendessen

2. Tag Kilimandscharo Besteigung
Tag 4 Sekimba (First Cave) Camp (2625m) - Kikelewa Camp (3630m)

Die zweite Etappe fuhrt Sie in die Heide- und Moorzone. Der Wanderweg ist Uber weite Strecken sehr
gut ausgebaut und bietet bei guter Wetterlage grandiose Aussichten auf den Mawenzi, einen
Nebengipfel des Kilimanjaros und die sich weit unten erstreckende Steppe Kenias.

Nach der Mittagspause an einer kleinen Hohle (Second Cave 3480m) geht es Uber hiigeliges Terrain
zum Kikelewa Camp (3630m).

Auch vom Camp aus haben Sie einen beeindruckenden Ausblick und kdnnen sich in diesem
einmaligen Ambiente von den Anstrengungen der Tagesetappe erholen. Abendessen und
Ubernachtung in Zelten im Kikelewa Camp.

Fruhstick; Mittagessen; Abendessen

3. Tag Kilimandscharo Besteigung
Tag 5 Kikelewa Camp (3630m) - Mawenzi Tarn Hut (4310m)

Nach dem morgendlichem Aufbruch vom Camp geht es weiterhin durch Heide- und Moorlandschaft,
Sie passieren dabei imposante und fur den Kilimanjaro die typischen Senecien-Gewéchse
(Riesenkreuzkrauter). Doch schon bald wird die Landschaft karger und der Pfad windet sich immer
oOfter um und Uber unbewachsene Felsformationen.

Auch heute genief3en Sie wieder das fantastische Panorama mit Ausblicken auf die Gipfel Kibo und
Mawenzi, sowie die weit unten flimmernde Savannenlandschaft Kenias.

Nachdem die eine oder andere Felspassage gequert wurde, fihrt der Weg Uber einen letzten
Moranenkamm zum heutigen Tagesziel, der Mawenzi Tarn Hut. Dieses Camp liegt geschitzt durch
den Nebengipfel Mawenzi am einzigen Bergsee des Kilimanjaros-Massivs und gilt bei vielen
Bergsteigern als eine der stimmungsvollsten Ubernachtungsmdoglichkeiten im Nationalpark.
Abendessen und Ubernachtung.

Fruhstick; Mittagessen; Abendessen

4. Tag Kilimandscharo Besteigung
Tag 6 Mawenzi Tarn Hut (4310m) — Kibo Hut (4700m) /School Hut ( 4715m)

Die heutige Etappe fihrt Sie Uber den lang gestreckten Kibo-Sattel, der den Mawenzi-Gipfel mit
seinem grofRen Bruder ,Kibo“ verbindet. Die Landschaft hier oben wird auch als Afro-Alpine Wiste
bezeichnet, da nur noch wenige Graser und andere Pflanzen in dieser trockenen und sauerstoffarmen
Umgebung tberleben kénnen.

Der einfach zu laufende Weg ist nur wenig steil und Schritt fur Schritt kommen Sie dem
omniprasenten Gipfelmassiv ndher. Kurz vor dem Tagesziel sind noch einige Felspassagen zu
meistern, bevor Sie die Kibo Hut erreichen. Nun bleibt Zeit sich fir die morgige Gipfeletappe zu
regenerieren. Ubernachtung entweder bei der Kibo oder bei der School Hut im Zelt. Friihstiick;
Mittagessen; Abendessen
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5. Tag Kilimandscharo Besteigung
Tag 7 Kibo Hut (4700m) - Uhuru Peak (5895m) - Horombo Hut (3700m)

Der Aufstieg beginnt gegen 00:00h nach einem warmenden Tee und einigen Keksen zur Starkung.
Die Gipfeletappe beginnt nachts, da dann der Lava- Schotter und die lose Asche noch gefroren sind
und sich so die Kilimandscharo Besteigung einfacher gestaltet. Im Schein der Stirnlampe geht es nun
vorbei an der Hans Meyer Cave die steilen Ascheflanken des Kibos hinauf. Nach 5- 7 Stunden
nachtlichen Aufstiegs erreichen Sie den Gillman’s Point auf 5681m; der Weg auf den Kraterrand des
Kilimanjaros ist geschafft. Wéhrend die aufgehende Sonne ihre wéarmenden Strahlen auf die
Gipfelregion und die weite Ebene sendet, geht es nun die letzten 1- 2 Stunden entlang des
Kraterrandes zum Uhuru Peak (5895m). Gratulation: Sie stehen auf dem Dach Afrikas!

Der Abstieg durch die nun aufgetaute Lava Asche verlauft fast auf derselben Route und Sie erreichen
am frlhen Vormittag Kibo Hut. Hier hat die Bergmannschaft auf Sie gewartet und versorgt Sie mit
einer warmen Mahlzeit. Danach erfolgt der weitere Abstieg bis zur Horombo Hut (3700m), wo ein
Abendessen und der wohlverdiente Schlaf auf Sie warten. Hier Ubernachten Sie noch einmal im Zelt.
Fruhstick; Mittagessen; Abendessen

6. Tag Kilimandscharo Besteigung
Tag 8 Horombo Hut (3700m) - Marangu Gate (1860m) - Marangu

In 5-6 Stunden meistern Sie den Abstieg auf der gut ausgebauten Marangu Route und erreichen
wieder das Marangu Gate am friihen Nachmittag. Dort am Ful3e des Kilimandscharo werden Sie
abgeholt und zurtck in Ihr Hotel gebracht, wo die Aushandigung der Gipfelurkunde folgt. Nach 6
Tagen am Berg kdénnen Sie nun endlich wieder eine heil3e Dusche genie3en und lhren Gipfelerfolg
feiern. Ubernachtung im Marangu Hotel 0.4.

Fruhstick; Mittagessen; Abendessen

Tag 9 Marangu - Kilimandscharo Airport - Deutschland

Zeitiges Aufstehen ist auch heute wieder unumgéanglich. Am friihen Morgen werden Sie zum
Kilimandscharo Airport gebracht und fliegen direkt nach Frankfurt, wo Sie am spaten Nachmittag mit
vielen neuen Eindriicken und Erfahrungen landen werden. Ab Frankfurt gibt es auf Wunsch
Anschlussfliige zu fast allen européischen Flughafen.

Frihstuck

Mindesteilnehmerzahl: 2 Personen
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen

Eingeschlossene Leistungen:

- Flige mit der CONDOR (eventuelle Anschlussfliige mit der Lufthansa)
- professioneller englischsprachiger Guide

- personliche Trager (Porter)

- Kilimandscharo Trekking laut Reiseverlauf

- Mahlzeiten wie im Tourverlauf angegeben

- Ubernachtungen Hutten oder Hotels (wie im Tourverlauf angegeben)

- alle Nationalparkgebihren

Nicht eingeschlossene Leistungen:

- Mahlzeiten die nicht im Tourverlauf angegeben sind

- Alkohol und Soft- Drinks (Cola, Mineralwasser, Fanta etc.)
- Visa

- Trinkgelder

- personliche Ausgaben fiir Souvenirs etc.
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