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ET06MTMERU 
 
Mount Meru Trekking 
 
Der Mount Meru gilt mit 4566m als der fünfthöchste Gipfel des afrikanischen Kontinents und ist 
der zweithöchste Berg Tansanias. Durch eine gewaltige Explosion vor ca. 250.000 Jahren 
wurde die gesamte Ostflanke weggesprengt und verleiht dem Berg sein heutiges markantes 
Erscheinungsbild. 
Das Mount Meru Trekking führt Sie durch verschiedene Vegetationszonen vom Trockenwald, 
über dichten Bergregenwald und Buschland bis hinauf in die Heidelandzonen und afroalpinen 
Regionen.  
Da man bei der Besteigung regelmäßig auf Elefanten, Büffel und sogar Leoparden treffen kann, 
ist die Begleitung durch einen bewaffneten Parkranger obligatorisch. 
Gerne wird der Mount Meru auch zur Akklimatisation im Vorfeld der Kilimanjaro Besteigung 
bestiegen.  
 
Unsere erprobte Mannschaft, bestehend aus Trägern, Koch und erfahrenem Bergführer 
unterstützt Sie bei Ihrem Aufstieg Tag für Tag, nicht zuletzt auch mit gesundem und 
geschmackvollem Essen. Eine sorgsam zusammengestellte Ausrüstung und ihre persönliche 
Fitness sind entscheidendem Faktoren für den Erfolg. Die Übernachtungen auf der Mount Meru 
Besteigung finden in einfachen Berghütten statt. 
 
 
 
Tag 1 Ankunft Kilimanjaro Airport - Arusha, Tansania 
 
Begrüßung am Kilimanjaro Airport und Fahrt in die L’Oasis Lodge nach Arusha. Der Rest des Tages 
steht Ihnen zur freien Verfügung, entspannen Sie nach der Ankunft im Hotel oder unternehmen Sie 
einen Stadtbummel durch Arusha (Taxi/Transfer erforderlich). Am Abend erfolgt die Vorbesprechung 
für die morgige Besteigung. Übernachtung in der L’Oasis Lodge o.ä.  
Abendessen 
 
1. Tag Mount Meru Trekking 
 
Tag 2 Arusha - Momella Gate (1500m) - Miriakamba Hütte (2500m) 
 
Am Morgen werden Sie im Hotel abgeholt und erreichen nach ca. 45 Min Fahrt den Parkeingang des 
Arusha Nationalparks. Während Ihr Guide die obligatorischen Eintrittsformalitäten erledigt, können Sie 
sich an verschiedenen Schautafeln über den Park und dessen Besonderheiten informieren. Auf der 
weiteren Fahrt durch den Park werden Sie schon die ersten Giraffen und Büffel beobachten können, 
bevor Sie den Ausgangspunkt Ihrer Wanderung, das Momella Gate, erreichen. Um die Bevölkerung 
nahe des Parks am Tourismus profitieren zu lassen, wird Ihnen erst hier ein Teil der  Porter aus den 
umliegenden Dörfern zugeteilt. Zusammen mit einem bewaffneten Parkranger starten Sie dann die 
eigentliche Wanderung. Vorbei an Büffelherden und Giraffen tauchen Sie schon bald in den 
Akazienwald ein. Auf einem Forstweg (Southern Route) geht es stetig aufwärts. Nach ca. 2 Stunden 
sind die Maio Falls erreicht. Die herrliche Wiesenfläche ist ein idealer Platz für Ihre Picknickpause. 
So gestärkt geht es weiter und Sie erreichen schon bald den bekannten „Arched Fig Tree“ (geteilter 
Feigenbaum). Ihr Ranger erklärt Ihnen die Entstehung dieses einmaligen Baumes, der den Forstweg 
wie ein Tor überspannt. Nach weiteren 1,5 – 2 Stunden erreichen Sie dann die Miriakamba Hütte. 
Abendessen und Übernachtung auf der Miriakamba Hütte. 
Frühstück; Mittagessen; Abendessen   
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2. Tag Mount Meru Trekking 
 
Tag 3 Miriakamba Hut (2500m) - Saddle Hut (3550m) 
 
Nach dem morgendlichen Start von der Miriakamba Hütte geht es auf einem steilen, aber mit vielen 
Holzstufen gut ausgebauten Wanderweg weiter hinauf. Durch die höhere Lage ist es kühler als am 
Vortag und das Wandern fällt leichter. Oftmals hängen Wolken im hier vorherrschenden tropischen 
Regenwald und tauchen die üppige Vegetation in eine besondere Atmosphäre. Nach etwa 2 Stunden 
erreichen Sie den Aussichtspunkt „Mgongo wa Tembo“ (Elefantenrücken) auf etwa 3200m. Nach einer 
verdienten Rast geht es weiter bergauf. Kurz bevor Sie die Saddle Hut (3550m) erreichen, ändert sich 
die Vegetation und der dichte Bergregenwald wechselt zum lichteren Buschwald. 
Gegen Mittag erreichen Sie die Saddle Hut auf 3550m. Nun bleibt Zeit für eine gemütliche 
Mittagspause. Am Nachmittag haben Sie die Möglichkeit einen Abstecher auf den Little Mount Meru 
(3820m) zu machen (1- 1,5 Stunden) und den herrlichen Ausblick über den Arusha Nationalpark bis 
hin zum 80km entfernten Kilimanjaro zu genießen. Zurück auf der Hütte erwartet Sie das Abendessen 
bevor Sie die letzten Vorbereitungen für die morgendliche Gipfeletappe treffen und früh zu Bett gehen.    
Frühstück; Mittagessen; Abendessen   
 
3. Tag Mount Meru Trekking 
 
Tag 4 Saddle Hut (3550m) - Socialist Peak (4562m) - Miriakamba Hut (2500m) 
 
Nach dem nächtlichen Wecken stärken Sie sich noch einmal mit heißem Tee und Biskuits, bevor Sie 
gegen 02:00 Uhr die Gipfeletappe in Angriff nehmen. Im Schein der Stirnlampe folgen Sie dem Pfad 
durch das Buschland hinauf zum so genannten Rhinopoint (3820m). Danach wird der Wanderweg 
technisch anspruchsvoller und es sind teilweise ausgesetzte Passagen (zum Teil mit leichter Kletterei) 
zu überwinden. Sie folgen dem langen Nordgrat des Berges, wobei der Untergrund zwischen Lava-
Asche und Felsen wechselt. Nach ca. 4 – 5 Stunden kommt endlich die tansanische Nationalflagge 
am Gipfel des Berges in Sicht.  
Vom Gipfel genießen Sie den Sonnenaufgang über dem Kilimanjaro und den fantastischen Blick in 
den aufgesprengten Krater des Mount Merus mit seinen steilen Flanken und dem markanten „Ash 
Cone“ in seiner Mitte. 
Der Abstieg erfolgt über den gleichen Weg zurück zur Saddle Hut (3550m), wo Sie eine längere 
Pause machen und sich mit heißer Suppe und Tee stärken. Danach erfolgt der Abstieg zur 
Miriakamba Hut (2500m), die sie glücklich aber müde am frühen Nachmittag erreichen. Nun können 
Sie sich ausruhen oder die lange Gipfeletappe in Gedanken Revue passieren lassen. Abendessen 
und Übernachtung auf der Miriakamba Hut (2500m).  
Frühstück; Mittagessen; Abendessen 
   
 
Hinweis: Die Gipfeletappe weist einige zwar leichte, aber nicht abgesicherte Kletterpassagen auf. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind zu deren Überwindung unbedingt erforderlich. Bei widrigen 
Wetterverhältnissen (starker Regen, Vereisung der Felsen oder dichter Nebel) kann der begleitende 
Parkranger von einer Gipfelbesteigung absehen. Von Besteigungen in der Regenzeit (April, Mai) raten 
wir grundsätzlich ab. 
 
 
4. Tag Mount Meru Trekking 
 
Tag 5 Miriakamba Hut (2500m) - Momella Gate (1500m) – Arusha, Tansania 
 
Nach dem Frühstück geht es in 2-3 Stunden über die so genannte „Northern Route“ zurück zum 
Momella Gate. Der Weg ist kürzer als am Aufstiegstag, bietet aber ebenfalls die Möglichkeit Elefanten, 
Büffel, Giraffen und die schwarzweißen Colobus-Affen zu sehen – ein wenig Glück vorausgesetzt. Am 
Gate wartet bereits Ihr Fahrer und nach der Verabschiedung von Ihrer Bergmannschaft erfolgt der 
Transfer zurück zur L’Oasis Lodge o.ä. Nun können Sie sich von der anstrengenden Bergtour 
entspannen und natürlich Ihren Gipfelsieg feiern. 
Frühstück; Abendessen 
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Tag 6 Arusha, Tansania - Anschlussprogramm  
 
Nach dem Frühstück setzen Sie Ihr Anschlussprogramm mit Safari, dem Kilimanjaro oder einem 
Badeaufenthalt am indischen Ozean fort oder treten Ihren Heimflug an. 
Frühstück 
 
 
 
Mindesteilnehmerzahl: 2 Personen 
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen 
  
 
 
Eingeschlossene Leistungen:  
 

- englischsprachiger Ranger der Parkverwaltung 
- professioneller englischsprachiger Guide 
- persönliche Träger (Porter) 
- Mount Meru Trekking laut Reiseverlauf 
- Mahlzeiten wie im Tourverlauf angegeben 
- Übernachtungen in Berghütten oder im Hotel (wie im Tourverlauf angegeben) 
- ein Flughafentransfer 
- alle Nationalparkgebühren 
- Gratis Reiseliteratur zum Kilimanjaro Trekking 

    
 
Nicht eingeschlossene Leistungen:  
 

- Mahlzeiten die nicht im Tourverlauf angegeben sind 
- Alkohol und Soft- Drinks (Cola, Mineralwasser, Fanta etc.) 
- Visa Gebühren 
- Trinkgelder 
- persönliche Ausgaben für Souvenirs 
- Reiseversicherung etc.  
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