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ET08KILMAC 
 
Kilimanjaro Trekking: Machame Route   
 
 
Der Kilimanjaro ist der höchste Berg des afrikanischen Kontinents und erhebt sich mit seinen üppig 
grünen Hängen fast 5000m über die Savanne. Schon seit  Jahrhunderten übt der schneebedeckte 
Gipfel unter der gleißenden afrikanischen Sonne einen ungeheuren Reiz auf Entdecker und heute 
auch auf zahlreiche Trekking-Freunde aus.  
Obwohl der Kilimanjaro fast 6.000 Meter hoch ist, benötigt man für die Besteigung keine ausgeprägten 
Bergsteigerkenntnisse. Eine gute körperliche Fitness, eine durchschnittliche Kondition und ein starker 
Wille sind ausreichend um den Gipfel zu erreichen.  
Das nachfolgende Tourprogramm ist für all diejenigen maßgeschneidert, die den Gipfelerfolg im Sinn 
haben - also Kilimanjaro Trekking pur.    
Trotz der Kürze des Programms dauern alle unsere Touren am Kilimanjaro 6 Tage/ 5 Nächte. Der  
Extratag dient der aktiven Akklimatisation und ermöglicht Ihnen die ausreichende Höhenanpassung.  
Dadurch erhöhen sich die Gipfelchancen deutlich.  
Unsere erprobte Mannschaft, bestehend aus Trägern, Koch und erfahrenem Bergführer unterstützt 
Sie bei Ihrem Aufstieg Tag für Tag, nicht zuletzt auch mit gesundem und geschmackvollem Essen. 
Eine sorgsam zusammengestellte Ausrüstung und ihre persönliche Fitness sind entscheidende 
Faktoren für den Erfolg. Konzentrieren Sie sich ganz auf Ihr Ziel – für den Rest haben Sie ja uns.  
 
 
Tag 1  Kilimanjaro Airport - Moshi, Tansania   
 
Nach Ankunft und Erledigung der Einreiseformalitäten werden Sie am Flughafen abgeholt und zum 
Keys Hotel nach Moshi gebracht. Ruhen Sie sich aus und erkunden Sie die Umgebung oder die 
Kleinstadt Moshi. Heute bleibt auch noch Zeit die Trekkingausrüstung zu überprüfen und für die 
Vorbesprechung der morgigen Besteigung. 
Abendessen 
 
 
Machame Trekking Route über den Southern Circuit 
Das Kilimanjaro Trekking über die Machame Route gilt mit ihren spektakulären Aussichten als 
landschaftlich lohnenswerteste Route. Sie ist allerdings konditionell fordernder, da im 
Vergleich zu den anderen Routen steilere Passagen zu meistern und am Gipfeltag etwas mehr 
Höhenmeter zu überwinden sind. Die Übernachtungen auf der Machame Route erfolgen 
ausschließlich in Zelten.   
 

Alternativ bieten wir die gleiche Tour mit Besteigung über die 
 Lemosho Route oder über die Marangu Route an.  
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1. Tag Kilimanjaro Trekking  
 
Tag 2 Moshi - Machame Gate (1790m) - Machame Camp (3010m) 
 
Transfer zum Park Gate nördlich vom Ort Machame. Registrierung für die Besteigung und Einweisung 
durch den Guide. Durch einen äußerst beeindruckenden, dichten Regenwaldabschnitt führt die erste 
5- bis 6-stündige Etappe bis zum Machame Camp auf knapp 3000 Meter. Übernachtung im Zelt.  
Frühstück; Mittagessen; Abendessen  
 
2. Tag Kilimanjaro Trekking 
 
Tag 3 Machame Camp (3010m) - New Shira Camp (3840m) 
 
Die heutige Etappe ist etwas einfacher und kürzer. Nach der Waldzone am gestrigen Tag 
durchwandern Sie heute Heide- und Moorlandschaften. Viele Besucher des Kilimanjaro sind sich darin 
einig, dass die heutige eine besonders schöne Etappe ist. Im Westen haben Sie Ausblick auf den 
entfernten Mt. Meru und sehen die Zacken der Shira Ridge; im Osten ragt der Kibo gewaltig neben 
Ihnen auf. Nach ca. 5 Stunden Fußmarsch erreichen Sie das New Shira Camp auf ca. 3840 Metern. 
Mit etwas Glück haben Sie von hier einen fantastischen Blick auf den Kibo-Gipfel, eingetaucht im 
warmen Licht der untergehenden Sonne. Übernachtung im Zelt.  
Frühstück; Mittagessen; Abendessen 
 
3. Tag Kilimanjaro Trekking 
 
Tag 4 Shira Camp (3840m) - Lava Tower (4640m) - Barranco Camp (3960m) 
 
Der heutige Tag dient zur aktiven Akklimatisierung und erhöht die Chancen auf einen Gipfelerfolg der 
Kilimanjaro Trekkingtour deutlich. Während die Landschaft immer alpiner wird, steigen Sie zur Lava 
Tower Hütte (4600m) auf. Danach wandern Sie wieder hinab in das malerische Barranco Valley, mit 
seinen vielen Senecien und Lobelien. Die Übernachtung erfolgt im vielleicht schönsten Camp des 
Berges, dem Barranco Camp auf ca. 3960 Metern. Diese Etappe dauert ca. 6- 7 Stunden.  
Frühstück; Mittagessen; Abendessen  
 
4. Tag Kilimanjaro Trekking 
 
Tag 5 Barranco Camp (3960m) - Barafu Camp (4640m) 
 
Am heutigen Tag geht es viel auf und ab. Gleich nach dem Start überwinden Sie den steilsten 
Abschnitt der gesamten Route, die so genannte Barranco Wall. Hier benötigen Sie ab und zu die 
Hände zum Festhalten (es handelt sich aber nicht um Kletterpassagen). Im folgenden Verlauf queren 
Sie mehrere Taleinschnitte. Nach der Lunch-Pause geht es dann einen langen, nicht enden wollenden 
Bergkamm hinauf. Nach einer Gehzeit von ca. 7 Stunden ist das Ziel, das Barafu Camp auf  4640 
Meter erreicht. Nun erwartet Sie ein kräftiges Abendessen und eine kurze Nacht in Ihrem Zelt.  
Frühstück; Mittagessen; Abendessen  
 
5. Tag Kilimanjaro Trekking 
 
Tag 6 Barafu Camp (4640m) - Uhuru Peak (5895m) - Mweka Camp (3080m) 
 
Die Gipfeletappe beginnt um Mitternacht, um bereits bei Sonnenaufgang auf dem Kraterrand stehen 
zu können. Das erste Ziel des steilen Aufstiegs über Geröll und gefrorene Lava-Asche ist der Stella 
Point auf 5730 Metern. Danach meistern Sie mit starkem Willen auch noch die letzten Meter und 
erreichen den Uhuru Peak auf 5895 Metern. Genießen Sie als Lohn für Ihre Anstrengungen den 
atemberaubenden Blick vom höchsten Berg Afrikas. Nach dem etwa 7stündigen Aufstieg erfolgt nun 
der Abstieg. Im Barafu Camp wartet schon Ihre Küchenmannschaft mit einer heißen Suppe als 
Mahlzeit. So gestärkt setzen Sie den Abstieg über die Mweka Route fort. Nach weiteren 5- 6 Stunden 
erreichen Sie das Mweka Camp (3080m). Übernachtung in Zelten. 
Frühstück; Mittagessen; Abendessen  
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6. Tag Kilimanjaro Trekking 
 
Tag 7 Mweka Camp (3080m) - Mweka Gate (1630m) - Moshi 
 
In 2-3 Stunden steigen Sie wieder durch den tropischen Regenwald hinab zum Mweka Gate, welches 
Sie am frühen Nachmittag erreichen. Hier werden Sie abgeholt on der Kilimanjaro Trekkingtour und 
wieder ins Hotel nach Moshi gebracht, wo Sie Ihre erfolgreiche Gipfelbesteigung feiern können. 
Frühstück; Abendessen 
 
Tag 8 Moshi, Tansania - Kilimanjaro Airport 
 
Nach dem Frühstück und dem Check Out setzen Sie Ihr individuelles Reiseprogramm fort oder 
erhalten einen Transfer zum Kilimanjaro Airport.  
Frühstück  
 

 
 

Mindesteilnehmerzahl: keine  
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen 

 
 
 
Eingeschlossene Leistungen:  
 

• Alle angegebenen Transfers 
• professioneller englischsprachiger Guide 
• persönliche Träger (Porter) 
• Kilimanjaro Trekking laut Reiseverlauf 
• Mahlzeiten wie im Tourverlauf angegeben 
• Übernachtungen Zelten oder Hotels (wie im Tourverlauf angegeben) 
• alle Nationalparkgebühren 
• Gratis Reiseliteratur zum Kilimanjaro Trekking 

    
 
Nicht eingeschlossene Leistungen:  
 

• Mahlzeiten die nicht im Tourverlauf angegeben sind 
• Alkohol und Soft- Drinks (Cola, Mineralwasser, Fanta etc.) 
• Visa 
• Trinkgelder 
• persönliche Ausgaben für Souvenirs etc.  
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